
15.05.2019     Ñòîï ÂÈ×/ÑÏÈÄ!5 ìàÿ ñòàðòîâàëà Âñåðîññèéñêàÿ àêöèè «Ñòîï ÂÈ×/ÑÏÈÄ»! Ãëàâíàÿ çàäà÷à àêöèè - ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ïðîáëåìå ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà, äîíåñòè äî êàæäîãî ïðàâèëüíóþ è ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îá îñíîâíûõ ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ, ìåòîäàõ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè èíôèöèðîâàíèÿ è íåîáðàòèìîñòè ïîñëåäñòâèé â ñëó÷àå åãî ðàçâèòèÿ, ñôîðìèðîâàòü ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ñîçíàòåëüíîå è îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå.Â ðàìêàõ àêöèè ïðîøëà íîìèíàöèÿ øêîëüíîãî Êóáêà øêîëû çäîðîâüÿ ïî ïðîôèëàêòèêå àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ «Äðóæíûé êëàññ».Íîìèíàöèÿ ïðîøëà â âèäå èãðû ïî ñòàíöèÿì.Öåëü: ðàçâèòèå íðàâñòâåííûõ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé. Çàäà÷è:1. Ïðîôèëàêòèêà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 2. Âîñïèòàíèå óâàæåíèÿ è äîáðîãî îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì.3. Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.Ïåðåä íà÷àëîì èãðû äëÿ ó÷àùèõñÿ 5-9 êëàññîâ áûëà ïðîâåäåíà áåñåäà «Îñíîâíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùåå çäîðîâüå ÷åëîâåêà». Ðåáÿòà ïîçíàêîìèëèñü ñ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè çàáîëåâàíèé ÂÈ× è ÑÏÈÄ. Ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òîáû ïîâûñèòü ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà, íóæíî âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Â õîäå áåñåäû îïðåäåëèëè ôàêòîðû, êîòîðûå óêðåïëÿþò çäîðîâüå è êîòîðûå ãóáÿò. Ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íå òîëüêî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ðåæèì äíÿ, ôèçêóëüòóðà ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, íî è ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Â èòîãå ðåáÿòà, ðàáîòàÿ â ïàðàõ ïîäãîòîâèëè ìèíè-ïðîåêòû î òîì, ÷òî äåëàòü, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì. Ïîäâîäÿ èòîã, ñîãëàñèëèñü ñ âûñêàçûâàíèåì Ñîêðàòà î òîì, ÷òî åñëè ÷åëîâåê áåðåæåò çäîðîâüå, òî åìó íå íóæíû äîêòîðà, êîòîðîå ñòàëî ýïèãðàôîì äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ.Ñìîòðåòü ôîòîàëüáîì.    
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