
01.11.2016    Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ1 íîÿáðÿ 2016 ãîäà íà áàçå ÃÁÎÓ øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 49 Ïåòðîäâîðöîâîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñîñòîÿëñÿ ãîðîäñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìèíàð ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì ïî òåìå: «Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â øêîëå».Ñåìèíàð ïðîõîäèë â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ãîðîäñêîãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ «Çäîðîâüå â øêîëå», ãîðîäñêîãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ çàâåäóþùèõ è òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ìåðîïðèÿòèé ïðîãðàììû «Çäîðîâîå ïîêîëåíèå» Ïåòðîäâîðöîâîãî ðàéîíà, à òàêæå â ðàìêàõ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ÃÁÎÓ øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 49 Ïåòðîäâîðöîâîãî ðàéîíà.Â ñåìèíàðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå ñòà ïåäàãîãîâ èç ðàçíûõ ðàéîíîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè èç Ðåñïóáëèêè Êûðãûñòàí: ó÷èòåëÿ è èíñòðóêòîðû îáùåé è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ñèñòåìû îáùåãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, çàâåäóþùèå áàññåéíîâ, çàìåñòèòåëè äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, âîñïèòàòåëè è äð. Â õîäå ñåìèíàðà ïðîøëè ìàñòåð-êëàññû ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèòíåñ-îáîðóäîâàíèÿ (ôèòáîë, èçîòîíè÷åñêîå êîëüöî, àìîðòèçàòîðû ñ ôèêñàòîðîì, ðîë, ãàíòåëè, äæèìñòèê, óòÿæåëåííûé ìÿ÷, áîäèáàð, TRX-òðåíàæåð), áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ýëåìåíòû àêâàôèòíåñà, ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ ïðè íàðóøåíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (êîêñèòû, àðòðèòû, êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû). Îçíàêîìèòüñÿ:- ñ ëèñòàìè  ðåãèñòðàöèè;- ñ ïðîãðàììîé  ìåðîïðèÿòèÿ;- ñ ïðåçåíòàöèÿìè äîêëàä÷èêîâ: Êîëåñíèêîâîé Ì.Ã.,  Êîïèíîé Å.Â., Íèêèôîðîâîé Í.À., Èñòîìèíîé È.È., Êîëåñíè÷åíêî Å.À.Ñìîòðåòü ôîòîàëüáîì.         
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