
13.09.2016     Âàêöèíàöèÿ îò ãðèïïàÂ äåíü âûáîðîâ 18.09.2016 ãîäà íà èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêàõ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà.Ãðèïï è ÎÐÂÈ - ýòî áîëüøàÿ ãðóïïà îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìàÿ ðàçëè÷íûìè âèðóñàìè. Â ñòðóêòóðå îáùåé èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà áîëüíûå ãðèïïîì è ïðî÷èìè ÎÐÂÈ åæåãîäíî ñîñòàâëÿþò áîëåå 90 %.Çàáîëåòü ìîæåò êàæäûé èç íàñ. Êàæäûé ãîä â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ãðèïïîì è ÎÐÂÈ áîëååò îêîëî 1,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá ñîñòàâëÿåò îò 7 äî 9 ìëðä. ðóáëåé. Ñîãëàñíî ïîçèöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíû îò ãðèïïà íåñðàâíèìî âûøå âñåõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîæíî ïðèíèìàòü â òå÷åíèå çèìíèõ ìåñÿöåâ (èììóíîìîäóëÿòîðîâ, âèòàìèíîâ, ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è äð.).Âàêöèíàöèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âñåì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, íî îñîáåííî ïîêàçàíà äåòÿì íà÷èíàÿ ñ 6 ìåñÿöåâ, ëþäÿì, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, áåðåìåííûì æåíùèíàì, ëèöàì ñòàðøå 60 ëåò, à òàêæå ëèöàì èç ãðóïï ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà &mdash; ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, ó÷èòåëÿì, ñòóäåíòàì, ðàáîòíèêàì ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ è òðàíñïîðòà.Âàêöèíàöèþ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â ñåíòÿáðå-íîÿáðå, çà 2&ndash;3 íåäåëè äî íà÷àëà ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè. Ïðèâèâàòüñÿ ìîæíî òîëüêî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè ñïåöèàëüíî îáó÷åííûì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, ïðè ýòîì ïåðåä âàêöèíàöèåé îáÿçàòåëåí îñìîòð âðà÷à.Ãðèïï èìååò îáøèðíûé ñïèñîê âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé: ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò, îòèò, ñèíóñèò, ðèíèò, òðàõåèò, ìèîêàðäèò, ïåðèêàðäèò, ìåíèíãèò, ìåíèíãîýíöåôàëèò, ýíöåôàëèò, íåâðàëãèè, ïîëèðàäèêóëîíåâðèòû. ×òîáû èõ èçáåæàòü, âàæíî ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ãðèïïà è ïðàâèëüíî ëå÷èòü ñàìî çàáîëåâàíèå.Åæåãîäíî â ñòðàíå è â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò îñëîæíåíèé, âûçâàííûõ ãðèïïîì. Âñå óìåðøèå íå áûëè ïðèâèòû ïðîòèâ ãðèïïà è, êàê ïðàâèëî, ïîçäíî îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.Ñäåëàâ ïðèâèâêó îò ãðèïïà, âû çàùèùàåòå ñâîé îðãàíèçì îò àòàêè íàèáîëåå îïàñíûõ âèðóñîâ &mdash; âèðóñîâ ãðèïïà. Òåððèòîðèàëüíûé îòäåë Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ãîðîäó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó â Êèðîâñêîì, Êðàñíîñåëüñêîì, Ïåòðîäâîðöîâîì ðàéîíàõ è îòäåë çäðàâîîõðàíåíèÿ Àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà óáåäèòåëüíî ðåêîìåíäóþò âñåì æèòåëÿì íàøåãî ðàéîíà óñïåòü ñäåëàòü ïðèâèâêó äî íà÷àëà ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà è íàïîìèíàþò, ÷òî â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî îñòàòüñÿ  äîìà äëÿ ëå÷åíèÿ è íåçàìåäëèòåëüíî âûçâàòü ó÷àñòêîâîãî âðà÷à.Òåððèòîðèàëüíûé îòäåë Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ãîðîäó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó â Êèðîâñêîì, Êðàñíîñåëüñêîì, Ïåòðîäâîðöîâîì ðàéîíàõ è îòäåë çäðàâîîõðàíåíèÿ Àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà íàïîìèíàþò ïðàâèëà ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà: Íè â êîåì ñëó÷àå íå îòïðàâëÿéòå çàáîëåâøèõ äåòåé â äåòñêèé ñàä, øêîëó, íà êóëüòóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ñîêðàòèòå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ìåñòàõ ìàññîâûõ ñêîïëåíèé ëþäåé. Èçáåãàéòå òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, êîòîðûå èìåþò ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ, ïî âîçìîæíîñòè, èçîëèðóéòå áîëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.Ðåãóëÿðíî òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì è ïðîìûâàéòå ïîëîñòü íîñà, îñîáåííî ïîñëå óëèöû è îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà.Ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèå, äåëàéòå óáîðêó  è óâëàæíÿéòå  âîçäóõ  òàì, ãäå íàõîäèòåñü.Åøüòå êàê ìîæíî áîëüøå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ âèòàìèí Ñ (êëþêâà, áðóñíèêà, ëèìîí è äð.), èñïîëüçóéòå ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè ÷åñíîê è ëóê.Ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à èñïîëüçóéòå ïðåïàðàòû è ñðåäñòâà, ïîâûøàþùèå èììóíèòåò.Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó.Âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè, âûñûïàéòåñü, ñáàëàíñèðîâàííî ïèòàéòåñü è ðåãóëÿðíî çàíèìàéòåñü ôèçêóëüòóðîé. À ñàìîå ãëàâíîå &ndash; âîâðåìÿ ñäåëàéòå ïðèâèâêó ïðîòèâ ãðèïïà ñåáå è ñâîèì áëèçêèì!Âàêöèíû ïðîòèâ ãðèïïà, ïðèìåíÿåìûå â ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà, ñîäåðæàò íîâûå êîìïîíåíòû, ðåêîìåíäîâàííûå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ.Íàïîìèíàåì, ÷òîáû ïðèâèòüñÿ ïðîòèâ ãðèïïà íåîáõîäèìî îáðàòèòñÿ â ïðèâèâî÷íûé êàáèíåò ïîëèêëèíèêè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.Êðîìå òîãî, 18.09.2016 â äåíü ïðîâåäåíèÿ âûáîðîâ äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñåäüìîãî ñîçûâà è äåïóòàòîâ Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà øåñòîãî ñîçûâà ñ 10-00 äî 17-00 âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ñëåäóþùèõ èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêàõ:- ÓÈÊ ¹ 1683, ã. Ïåòåðãîô, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ïð., ä. 4, ÃÁÎÓ øêîëà ¹ 542;- ÓÈÊ ¹ 1684, ÓÈÊ ¹ 1685, ã. Ïåòåðãîô, Ýðëåðîâñêèé áóëüâàð, ä.1/35, ÃÁÎÓ øêîëà ¹416;- ÓÈÊ ¹ 1690, ÓÈÊ ¹ 1691, ã. Ïåòåðãîô, óë. Áëàí-Ìåíèëüñêàÿ, ä. 5, ÃÁÎÓ øêîëà ¹ 439;- ÓÈÊ ¹ 1693, ÓÈÊ ¹ 1694, ã. Ïåòåðãîô, Áîòàíè÷åñêàÿ óë., ä. 6, ÃÁÎÓ øêîëà ¹ 411;- ÓÈÊ ¹ 1695, ÓÈÊ ¹ 1696, ã. Ïåòåðãîô, Áîòàíè÷åñêàÿ óë., ä. 8, ÃÁÎÓ øêîëà ¹ 419;- ÓÈÊ ¹ 1711, ÓÈÊ¹ 1712, ã. Ëîìîíîñîâ, Âëàäèìèðñêàÿ óë., ä.  28, ÃÁÎÓ øêîëà ¹ 426;- ÓÈÊ ¹ 1714, ÓÈÊ ¹ 1715, ã. Ëîìîíîñîâ, óë. Ñêóðèäèíà, ä. 6À, ÃÁÎÓ øêîëà ¹ 430.
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