
28.08.2014     Øêîëà çäîðîâüÿ				
Øêîëà-èíòåðíàò ¹ 49 ñòàëà ÷ëåíîì Ðîññèéñêîé ñåòè øêîë çäîðîâüÿ. Øêîëå-èíòåðíàòó ¹ 49 ïðèñâîåíà 4 ñòóïåíü (âûñøàÿ) ðåàëèçàöèè ðàçâèòèÿ øêîëû êàê øêîëû çäîðîâüÿ. 
Ðîññèéñêàÿ ñåòü øêîë çäîðîâüÿ (ÐÑØÇ) – ýòî îáúåäèíåíèå
øêîë, ñîäåéñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ðàáîòàþùèõ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
ïðîãðàììàì â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ðàáîòà ÐÑØÇ íàïðàâëåíà íà
îáúåäèíåíèå óñèëèé ñåêòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå âñåõ
äðóãèõ âåäîìñòâ ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.  
Øêîëû, ñîäåéñòâóþùèå óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ (ØÑÓÇ), ÿâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè àäàïòèâíûìè ìîäåëÿìè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ïóòåì ñîçäàíèÿ áåçîïàñíîé è áëàãîïðèÿòíîé äëÿ çäîðîâüÿ ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû è ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ñòåðåîòèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó îáó÷àþùèõñÿ è âçðîñëûõ, îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ. 
Äåÿòåëüíîñòü ØÑÓÇ âêëþ÷àåò:
1.    Âûðàáîòêó ñòðàòåãèè ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîé âíóòðèøêîëüíîé ñðåäû è îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, äîñòèæåíèÿ âûñîêîé óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ.
2.    ñîçäàíèå ñðåäû äëÿ ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóþùåãî ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ó÷àùèõñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, äîñòèæåíèÿ èõ âûñîêîé óñïåâàåìîñòè.

3.    ïîñòðîåíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà ïðèíöèïàõ âçàèìîóâàæåíèÿ ïåäàãîãîâ è ó÷àùèõñÿ, ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñâÿçåé è ïàðòíåðñòâà, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè ó÷àùèõñÿ; ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ôîðìèðóþùèõ ìîòèâàöèîííûå óñòàíîâêè ó÷àùèõñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
4.    ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé; ïðååìñòâåííîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ äåòåé íà âñåõ ýòàïàõ èõ îáó÷åíèÿ â øêîëå; èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â îáó÷åíèè äåòåé çäîðîâüþ; èíòåãðàöèÿ ñàíè-òàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ è ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â øêîëüíóþ ïðîãðàììó;
5.    ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà â ñèñòåìå «ïåäàãîã-ó÷àùèéñÿ-ðîäèòåëè»; âîâëå÷åíèå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, äåëàÿ èõ ïîëíîïðàâíûìè ïàðòíåðàìè â ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ; çàáîòà î çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èè âñåõ ñîòðóäíèêîâ øêîëû – êàê îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò äåÿòåëüíîñòè øêîëû; îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó âñåìè çàèíòåðåñîâàííûìè â äåëå îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äåòåé, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé.
6.    ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îáó÷àþùèõñÿ; âíåñåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è ïåäàãîãîâ â ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ñâîåé ðàáîòû.
Äåÿòåëüíîñòü ØÑÓÇ ïðåäïîëàãàåò 4 ñòóïåíè åå ðåàëèçàöèè:
I ñòóïåíü – èíôîðìèðîâàíèå äåòåé â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ñâåðõ îáû÷íîé øêîëüíîé ïðîãðàììû ïî îñíîâíûì ðàçäåëàì: ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå; äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü; ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷¸áû, äîñóãà, îòäûõà; ïðîôèëàêòèêà øêîëüíîãî ñòðåññà; ôèçè÷åñêèå êîíäèöèè, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü; ãèãèåíà òåëà; ïðîòåñòíûå (ðèñêîâàííûå) ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü (íàëè÷èå «îáðàòíîé ñâÿçè» - ïðîâåðêè òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ó÷àùèõñÿ â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû ÇÎÆ: ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü è ò.ä.). 
II ñòóïåíü – îñâîåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòó óðîâíÿ çíàíèé â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêóþ ãðàìîòíîñòü. Íà ýòîì ýòàïå ØÑÓÇ äîëæíà äîáèòüñÿ ïðî÷íûõ çíàíèé â îáëàñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêóþ àêòèâíîñòü (ïðîâåðêà òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ó÷àùèõñÿ â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ: îïðîñ, òåñòèðîâàíèå, ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü è ò.ä.). 
III ñòóïåíü – ôîðìèðîâàíèå íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ íàâûêîâ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé â îáëàñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðè ýòîì ñàìà ØÑÓÇ äîëæíà áûòü «Øêîëîé – òåððèòîðèåé çäîðîâüÿ». Ðåá¸íîê äîëæåí äåìîíñòðèðîâàòü è îòäåëüíûå ýëåìåíòû ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè (ïîäñ÷¸ò ïóëüñà è êîíòðîëü åãî ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, êîíòðîëü çà ñâîèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, âåñîì, áåçáîÿçíåííîå îáðàùåíèå ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïî âñåì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñî çäîðîâüåì) (ïðîâåðêà òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ, âûñîêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü).
IV ñòóïåíü – ðåàëüíîå óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè äåòåé, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ).
Ïîäðîáíåå íà ñàéòå ÐÑØÇ: http://school-forhealth.ru/
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