
30.08.2023     Íåäåëÿ ïðîäâèæåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè äåòåéÑ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ïîäðîñòêîâ è èõ ðîäèòåëåé î âàæíîñòè îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ ñ 28 àâãóñòà ïî 3 ñåíòÿáðÿ "Ãîðîäñêîé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè" (ÃÖÌÏ ) ïðîâîäèò íåäåëþ ïðîäâèæåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè äåòåé. Âîñïèòàíèå ïðèâåðæåííîñòè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè äåòåé è ïîäðîñòêîâ &mdash; çàäà÷à, êîòîðàÿ îñîáî àêòóàëüíî ñòîèò ïåðåä ðîäèòåëÿìè. Åãî ôîðìèðîâàíèåì çàíèìàåòñÿ òàêæå è øêîëà, îäíàêî ðåøàþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñåìüå.Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ÇÎÆ äåòåé è ïîäðîñòêîâ:-Ðàñïîðÿäîê äíÿ-Ñâåæèé âîçäóõ-Äâèæåíèå è ñïîðò-Ïðàâèëüíîå ïèòàíèåÄëÿ êàæäîãî ðåá¸íêà ãëàâíûì ïðèìåðîì è ìîòèâàòîðîì ÿâëÿþòñÿ åãî ðîäèòåëè. Ïðèó÷àÿ äåòåé ê êóëüòóðå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íà÷íèòå ñ ñåáÿ.           
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