
12.11.2022    Îïàñíàÿ ïðèâû÷êàÏî äàííûì ñòàòèñòèêè, êîëè÷åñòâî êóðèëüùèêîâ ó íàñ íåóêëîííî óìåíüøàåòñÿ. Íî â öåëîì ïî ñòðàíå, áåç ðàçäåëåíèÿ ïî ïîëó è âîçðàñòó, êóðèò 35% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. À åñëè âçÿòü îòäåëüíî ìóæ÷èí, òî òàì êóðèëüùèêîâ áîëåå 40%.  Ïî÷åìó êóðåíèå òàê îïàñíî?Âåùåñòâà, êîòîðûå ìû âäûõàåì, à ýòî íå òîëüêî íèêîòèí, ñóæàþùèé ñîñóäû è íàðóøàþùèé öèðêóëÿöèþ êðîâè íà ïåðèôåðèè, íî è åùå îêîëî 50 òîêñè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, âûçûâàþò ðàê. È íå òîëüêî ðàê ëåãêîãî, íî è ðàê ãîðòàíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, òîëñòîé êèøêè. Åñëè  ñëîæíî ñðàçó îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ ïîëíîñòüþ,  òî ñëåäóåò, õîòÿ áû óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî åæåäíåâíî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò. Êóðåíèå &ndash; ôàêòîð ðèñêà íîìåð îäèí âñåõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, òîé æå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ. Íî îò ýòîãî ôàêòîðà ðèñêà ìû ìîæåì ñàìè ñåáÿ èçáàâèòü. Åñòü åùå îäèí íåãàòèâíûé ìîìåíò â êóðåíèè, êîãäà ñòðàäàåò îêðóæåíèå  ëþáèòåëÿ ñèãàðåò, ñòàíîâÿñü ïàññèâíûìè êóðèëüùèêàìè. Ðîäíûå è áëèçêèå, êîòîðûå íå êóðÿò, íàõîäÿñü ñ êóðèëüùèêîì â îäíîì ïîìåùåíèè, âäûõàþò âñå âðåäíûå âåùåñòâà, íàõîäÿùèåñÿ â òàáàêå. Îíè ìîãóò òàêæå çàáîëåòü ðàêîì ëåãêîãî èëè ðàêîì ãîðòàíè. Êðîìå òîãî, òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ ïðè âûäûõàíèè äûìà, ïðîïèòûâàþò âñå ïîâåðõíîñòè â äîìå è, íàêàïëèâàÿñü, ñî âðåìåíåì ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îçíàêîìèòüñÿ ñ ôîòîìàòåðèàëàìè. Êóçíåöîâà Îëüãà Þðüåâíà Ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî òåðàïèè è îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêåÊîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ñåìåéíîé ìåäèöèíûÔÃÁÎÓ ÂÎ ÑÇÃÌÓ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà Ìèíçäðàâà Ðîññèè,äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð  
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