
Çäîðîâüå øêîëüíèêà    ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ, ÐÅÃËÀÌÅÍÒÈÐÓÞÙÈÅ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÅ È ÓÊÐÅÏËÅÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ØÊÎËÜÍÈÊÀ    Äåêëàðàöèÿ øêîëû çäîðîâüÿ (ñì. ðàçäåë "Äîêóìåíòû") Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé è çäîðîâüåñîçèäàþùåé äåÿòåëüíîñòè â øêîëåÏîëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé è ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ó÷ðåæäåíèè (ñì. ðàçäåë "Äîêóìåíòû")Ïîëîæåíèå î ìåäèöèíñêîé ñëóæáå (ñì. ðàçäåë "Äîêóìåíòû") Ïîëîæåíèå î ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì êîíñèëèóìå (ñì. ðàçäåë "Äîêóìåíòû") Ïîëîæåíèå î ñëóæáå çäîðîâüÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ñì. ðàçäåë "Äîêóìåíòû")Ïîëîæåíèå î ñëóæáå ñîïðîâîæäåíèÿ (ñì. ðàçäåë "Äîêóìåíòû") Ïðèêàç î ñëóæáå çäîðîâüÿÏðèêàç  îò 6 äåêàáðÿ 2021 ã. ¹ 1122í "Îá óòâåðæäåíèè íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì è ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê"   ÊÎÍÊÓÐÑÛ ÑÐÅÄÈ ÎÓ ÏÎ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÞ È ÓÊÐÅÏËÅÍÈÞ ÇÄÎÐÎÂÜß ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ   Ðåçóëüòàòû  ó÷àñòèÿ ïåäàãîãîâ â ïðîôåññèîíàëüíîì êîíêóðñå "Ó÷èòåëü çäîðîâüÿ Ðîññèè"   ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÊÎÍÊÓÐÑ «ØÊÎËÀ ÇÄÎÐÎÂÜß Â ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÅ» - 2018 Çàÿâêà  íà êîíêóðñ íà ó÷àñòèå â Êîíêóðñå ïî ôîðìå Ïðîãðàììà  ÎÓ ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ - öåëåâîé ïðîåêò "Çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü øêîëüíèêà" â ðàìêàõ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ÎÓ.Àíêåòà  ó÷àñòíèêà êîíêóðñà: àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ÎÓ ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ (çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà) ïî ôîðìå.Ýëåêòðîííàÿ ïðåçåíòàöèÿ  äåÿòåëüíîñòè ÎÓ ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ. Ïðèëîæåíèÿ  ê àíêåòå ó÷àñòíèêà (ìàòåðèàëû, èëëþñòðèðóþùèå çäîðîâüåñîçèäàþùóþ äåÿòåëüíîñòü ÎÓ çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà   ÏÈÒÀÍÈÅ ØÊÎËÜÍÈÊÀ Îá îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â ðàçäåëå "Ïèòàíèå øêîëüíèêà"  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÃÐÈÏÏÀ, ÃÅÏÀÒÈÒÀ Èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû:  î âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãðèïïà; ÷òî äåëàòü, åñëè â ñåìüå êòî-òî çàáîëåë; îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ìåäó ñèìïòîìàìè COVID-19, ÎÐÂÈ è ãðèïïà; î ïðîôèëàêòèêå; î âàêöèíàöèè. Èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû î ïðîôèëàêòèêå çàðàæåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãåïàòèòà: áóêëåò , ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè  äëÿ íàñåëåíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå âèðóñíîãî ãåïàòèòà ÑÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ØÊÎËÜÍÈÊÀ ÃÁÎÓ ¹ 49 ÿâëÿåòñÿ øêîëîé-èíòåðíàòîì äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà -  ñêîëèîç. Îçíàêîìèòüñÿ ñ ìåòîäàìè ïðîôèëàêòèêè è ñïîñîáàìè êîððåêöèè ñêîëèîçà.Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ âðà÷àìè-êîíñóëüòàíòàìè  èç ÍÈÄÎÈ èì. Ã.È.Òóðíåðà è  ÑÏáÃÌÓ èì. È.Ï.Ïàâëîâà. Ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îáåñïå÷èâàåòñÿ âðà÷îì-ïåäèàòðîì ÑÏáÃÓÇ "Ïîëèêëèíèêà ¹ 64" íà îñíîâàíèè äîãîâîðà. Îçäîðîâèòåëüíûé ïðîöåññ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä íàïðàâëåíèé. - Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè, äèàñêèíòåñò, ôèòîòåðàïèÿ, ñåçîííàÿ âèòàìèíèçàöèÿ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, êîíòðîëü äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà. - Ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ñîïðîâîæäåíèÿ: êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ (ËÔÊ, ïëàâàíèå), ìàññàæ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, èñïîëüçîâàíèå îðòîïåäè÷åñêèõ èçäåëèé: êîððåêòèðîâêà îñàíêè, êîðñåòû ìÿãêèå è æåñòêèå, â ò.÷. êîðñåò Øåíî ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ñêîëèîçà; îðòîïåäè÷åñêèå ñòåëüêè, âîðîòíèê Øàíöà. - Äèàãíîñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ øêîëû, îïðåäåëåíèå ãðóïï çäîðîâüÿ äåòåé è ðàñïðåäåëåíèå èõ ïî ôèçêóëüòóðíûì ãðóïïàì. - Êîíñóëüòàòèâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîå íàïðàâëåíèå: òåìàòè÷åñêèå âûñòóïëåíèÿ íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ è ïåäñîâåòàõ, ïðîñâåùåíèå ïåäàãîãîâ, ó÷èòåëåé ôèçêóëüòóðû, âðà÷åé íà îáó÷àþùèõ ñåìèíàðàõ. Â ñîñòàâå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ðàáîòàþò: âðà÷è-îðòîïåäû, âðà÷-ïåäèàòð, âðà÷ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, íåâðîëîã, îêóëèñò, ôèçèîòåðàïåâò, ìåäñåñòðû áàññåéíà, ôèçèîòåðàïèè, îðòîïåäè÷åñêèå ì/ñ, äèåòñåñòðà. Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ âêëþ÷àåò: ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå (ÓÂ×, ÓÔÎ, ÝÌÑ, ñâåòî-ìàãíèòî-ëàçåðîòåðàïèÿ, ýëåêòðîôîðåç, ýëåêòðîíåéðîìèîñòèìóëÿöèÿ); êèíåçîòåðàïèþ, âèçèîòðåíèíã.   Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü, ñïîñîáñòâóþùàÿ ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ è îçäîðîâëåíèþ øêîëüíèêîâ: - êðóãëîñóòî÷íûé ìåäèöèíñêèé ïîñò; - ïðîöåäóðíûé êàáèíåò; - êàáèíåòû ôèçèîòåðàïèè; - èçîëÿòîð; - áàññåéí  íà òðè äîðîæêè äëèíîé 25 ìåòðîâ, ìàêñèìàëüíàÿ ãëóáèíà &ndash; 2 ì, îáùàÿ ïëîùàäü &ndash; 259 êâ.ì; - 6 çàëîâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû (â ò.÷. 1 çàë ñ òðåíàæåðàìè) ïî 30 êâ.ì; - 1 çàë îáùåé ôèçêóëüòóðû íà 150,5 êâ.ì.Îáîðóäîâàíèå äëÿ ëå÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ øêîëüíèêîâ: - ñèñòåìà «ÁÎÑ-äûõàíèå» &ndash; 8 øò.; - êîìïüþòåðíûé âèçèîòðåíèíã &ndash; 1 øò.; - òðåíàæåðíî-èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà «Òèñà» - 2 øò.; - òðåíàæåðû KETTLER (â ò.÷., äëÿ ìûøö ïðåññà, ìûøö ñïèíû, íà ðàçíûå ãðóïïû ìûøö, áåãîâàÿ äîðîæêà, âåëîòðåíàæåð) &ndash; 7 øò.; - ôèòíåñ-îáîðóäîâàíèå (ôèòáîëû, àêâà-ãàíòåëè, ñòåï-ïëàòôîðìû è ïð.); - ìåäèöèíñêîå äèàãíîñòè÷åñêîå è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå.  ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ØÊÎËÜÍÈÊÀ  Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêà â øêîëå ðàáîòàåò ñëóæáà ñîïðîâîæäåíèÿ: ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè - Ëàòèïîâà Çàðåìà Ìàãîìåäîâíà (5-9 êëàññû) è Âîëêîâà Àëåêñàíäðà Ìèõàéëîâíà (1-4 êëàññû), ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû - Æàðîâà Òàòüÿíà Èâàíîâíà,  Ôåäîðîâà Ñâåòëàíà Ãåííàäüåâíà, Øàáàíîâà Ãàëèíà Âèêòîðîâíà,  ñîöèàëüíûé ïåäàãîã - Ãîðñêàÿ Ëþäìèëà Ëåîíèäîâíà. Êàáèíåòû äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ó÷èòåëåé-ëîãîïåäîâ è ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ îñíàùåíû â ðàìêàõ ïðîåêòà "Äîáðîøêîëà". Äåÿòåëüíîñòü ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ: - Äèàãíîñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå - èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû ó÷àùèõñÿ; äèàãíîñòèêó óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è; ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ (ñàìîîöåíêà, óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ïð.); ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â êëàññå; ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â êëàññå; ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àùèõñÿ; ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ è ñêëîííîñòåé ó÷àùèõñÿ. - Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòû - ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ è ñèñòåìíî-îðèåíòèðîâàííûõ ïðîãðàìì ñîïðîâîæäåíèÿ øêîëüíèêîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó è ïðåîäîëåíèå ïðîáëåì â èíòåëëåêòóàëüíîé, ñîöèàëüíîé,  ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, êîììóíèêàòèâíîé è  ëè÷íîñòíîé  ñôåðàõ, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, âûáîð ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå. - Êîíñóëüòàòèâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîå íàïðàâëåíèå: òåìàòè÷åñêèå âûñòóïëåíèÿ íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ, ïåäñîâåòàõ, êîíôåðåíöèÿõ; ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ñ ýëåìåíòàìè òðåíèíãîâ, êðóãëûõ ñòîëîâ; ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ-ïðàêòèêóìàõ; îðãàíèçàöèÿ ðîäèòåëüñêîãî êëóáà; ïîäãîòîâêà ìàòåðèàëîâ â ïå÷àòíûå èçäàíèÿ; êîíñóëüòàöèè ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ.Âèäåîìàòåðèàëû î ðàáîòå ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, ó÷èòåëåé-ëîãîïåäîâ: 1, 2, 3.    Èíôîðìàöèÿ ïî ïðîôîðèåíòàöèè øêîëüíèêîâ çäåñü... Èíôîðìàöèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé çäåñü...Èíôîðìàöèÿ â ïîìîùü äåòÿì è ðîäèòåëÿì (ïàìÿòêè è ðåêîìåíäàöèè ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè æèçíè è çäîðîâüÿ è ïð.) çäåñü...  Èíôîðìàöèÿ î ñëóæáå ìåäèàöèè çäåñü...  Èíôîðìàöèÿ î òåððèòîðèàëüíîé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìèññèè Ïåòðîäâîðöîâîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (ÒÏÌÏÊ) çäåñü...Èíôîðìàöèÿ î ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ çäåñü Èíôîðìàöèÿ î ðîäèòåëüñêîì êëóáå çäåñü       ØÊÎËÀ-ÈÍÒÅÐÍÀÒ ¹ 49 - ÎÏÎÐÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÅ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÅ Â ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÐÀÉÎÍÍÛÕ ÊÎÍÊÓÐÑÎÂ ÏÎ ÇÄÎÐÎÂÜÞ                               2024-2025 ó÷åáíûé ãîäÏîëîæåíèå î XIV îòêðûòîì ðàéîííîì êîíêóðñå ñî÷èíåíèé «Çäîðîâûì áûòü ìîäíî!» Ïîëîæåíèå  î XIV îòêðûòîì ðàéîííîì ôåñòèâàëå-êîíêóðñå «Ñêàçêè î çäîðîâüå»Ïîëîæåíèå   î XIV ðàéîííîé ìåæïðåäìåòíîé îëèìïèàäå «Âñå î çäîðîâüå»Ïîëîæåíèå  î XIII ðàéîííîì êîíêóðñå ïðîåêòíûõ è èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ó÷àùèõñÿ «Íàóêà è çäîðîâüå» Îçíàêîìèòüñÿ ñ èíôîðìàöèîííûìè ñïðàâêàìè î ïðîâåäåíèè êîíêóðñîâ: - ñïðàâêà  î ðåçóëüòàòàõ ðàéîííîãî êîíêóðñà ñî÷èíåíèé "Çäîðîâûì áûòü ìîäíî!" ; - ñïðàâêà  î ðåçóëüòàòàõ ðàéîííîé ìåæïðåäìåòíîé îëèìïèàäû "Âñå î çäîðîâüå" ; - ñïðàâêà  î ðåçóëüòàòàõ ðàéîííîãî êîíêóðñà ïðîåêòíûõ è èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò "Íàóêà è çäîðîâüå" ; - ñïðàâêà  î ðåçóëüòàòàõ ìåæðàéîííîãî ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà "Ñêàçêè î çäîðîâüå"       ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÎÇÈÄÀÞÙÅÉ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÛ              Ñåðòèôèêàòû è áëàãîäàðíîñòè  çà ó÷àñòèå â ìîíèòîðèíãå çäîðîâüåñîçèäàþùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû  Ìîíèòîðèíã çäîðîâüåñîçèäàþùåé îáðàçîâàòåëüåíîé ñðåäû ââåäåí êàê êîìïîíåíò ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû îöåíêè êà÷åñòâà îáùåãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â 2007 ãîäó (Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò 04.12.2007 ¹ 1535). Èíôîðìàöèÿ îá àâòîìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå ìîíèòîðèíãà çäîðîâüåñîçèäàþùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû Ðåçóëüòàòû ó÷àñòèÿ â åäèíîì ãîðîäñêîì ìîíèòîðèíãå çäîðîâüåñîçèäàþùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû:- â 2017-2018  ó÷åáíîì ãîäó - â 2016-2017  ó÷åáíîì ãîäó - â 2015-2016  ó÷åáíîì ãîäó- â 2014-2015  ó÷åáíîì ãîäó- â 2013-2014  ó÷åáíîì ãîäó- â 2012-2013  ó÷åáíîì ãîäó- â 2011-2012  ó÷åáíîì ãîäó    Àíàëèòè÷åñêàÿ ñïðàâêà ïî ðåçóëüòàòàì ãîðîäñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ "Çäîðîâüå â øêîëå" â 2014 ãîäó (Ì.Ã. Êîëåñíèêîâà, Í.Â. Ãðóçäåâà, Î.Â. Âàøå÷êèíà, Ì.À. Ðåçíèêîâ,Ò.À. Øèëåíîê)  Âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (ïî ðåçóëüòàòàì ãîðîäñêîãî èññëåäîâàíèÿ "Çäîðîâüå â øêîëå" â 2014 ãîäó) (ê.ï.í., äîöåíò ÑÏáÀÏÏÎ Ì.Ã. Êîëåñíèêîâà)  Îòçûâû è áëàãîäàðíîñòè ïî íàïðàâëåíèþ "Çäîðîâüå â øêîëå": 1, 2, 3 , 4, 5.Âñå îòçûâû çäåñü...      
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