
25.03.2015     Ãîðîäñêîé ñåìèíàð "Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà..."25 ìàðòà 2015 ãîäà â øêîëå-èíòåðíàòå ¹ 49 ñîñòîÿëñÿ ãîðîäñêîé ñåìèíàð ïî òåìå "Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà êàê óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ñòàíîâëåíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ".Â ñåìèíàðå áûë ïðåäñòàâëåí îïûò âíåäðåíèÿ ôèòíåñ-òåõíîëîãèé â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Îçíàêîìèòüñÿ:- ñ ïðîãðàììîé ìåðîïðèÿòèÿ;- ñ ëèñòîì ðåãèñòðàöèè;Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:- "Èãðîâûå ìåòîäû ñ èñïîëüçîâàíèåì àêâà-îáîðóäîâàíèÿ"( Ñ.À. Ôåäîðîâà);- "Ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ ïðè îáó÷åíèè ïëàâàíèþ" (Þ.Â. Ñåðîïîëêà);-  Ïðåçåíòàöèÿ "Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà êàê óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ñòàíîâëåíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ" (Êîëåñíè÷åíêî Å.À.) 
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