
30.01.2014     Èñïîëüçîâàíèå ôèòíåñ-òåõíîëîãèé â óðî÷íîé è âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòèÑåãîäíÿ íà áàçå ÃÁÑ(Ê)ÎÓ Ñ(Ê)ÎØ ¹ 49 ñîñòîÿëñÿ ãîðîäñêîé ñåìèíàð "Èñïîëüçîâàíèå ôèòíåñ-òåõíîëîãèé â óðî÷íîé è âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè". Ñåìèíàð ïðîõîäèë â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ÃÌÎ «Çäîðîâüå â øêîëå», ìåðîïðèÿòèé ïðîãðàììû «Çäîðîâüå» Ïåòðîäâîðöîâîãî ðàéîíà, à òàêæå â ðàìêàõ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ÃÁÑ(Ê)ÎÓ Ñ(Ê)ÎØ ¹ 49.
Ìåðîïðèÿòèå áûëî àäðåñîâàíî ó÷èòåëÿì è èíñòðóêòîðàì îáùåé è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû (â ò.÷. ëå÷åáíîãî ïëàâàíèÿ) ñèñòåìû îáùåãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ïðîãðàììå ñåìèíàðà áûëè ïðîâåäåíû ìàñòåð-êëàññû: óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëàõ, ýëåìåíòû àêâàôèòíåñà, ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ äåòåé ñ âåðòåáðàëüíîé ïàòîëîãèåé. 
 
Ñìîòðåòü ïðîãðàììó ñåìèíàðà
Ñìîòðåòü ëèñòû ðåãèñòðàöèè ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà
Ñìîòðåòü ïðåçåíòàöèþ "Èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü êàôåäðû ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî öèêëà â "Øêîëå çäîðîâüÿ"
Ñìîòðåòü ïðåçåíòàöèþ "Îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôèòíåñ-òåõíîëîãèé â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà"
Ñìîòðåòü ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë ê ìàñòåð-êëàññàì:
 

 - Ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ â âîäå äëÿ äåòåé ñ âåðòåáðàëüíîé ïàòîëîãèåé

 - Èñïîëüçîâàíèå êîððèãèðóþùèõ óïðàæíåíèé äëÿ äåòåé ñî ñêîëèîçîì

 - Óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëàõ

 - Èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíáîëîâ â óðî÷íîé è âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè



 
Ïî Âàøèì ïðîñüáàì, êîëëåãè, èíôîðìàöèÿ î ïîäâîäíûõ èãðóøêàõ äëÿ íûðÿíèÿ çäåñü>>> 
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