
Èñòîðèÿ«Øêîëà Çäîðîâüÿ» ðàñïîëîæåíà íà ïîáåðåæüå Ôèíñêîãî çàëèâà â ïîñåëêå Ñòðåëüíà - îäíîì èç ñòàðåéøèõ ïðèãîðîäîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ââåäåíà â ñòðîé - 01.09.1962 ãîäà, â ñòàòóñå äåòñêîãî äîìà. Ïåðâûé Äèðåêòîð - Àáðàìîâ Ñåðãåé ßêîâëåâè÷, çàòåì Ãîðáàíü Â.À.
 
26 àïðåëÿ 1966 ãîäà â ãîðîäå Òàøêåíòå (Óçáåêèñòàí) ïðîèçîøëî ðàçðóøèòåëüíîå çåìëåòðÿñåíèå. Ïî÷òè 15 òûñ. ñåìåé â îðãàíèçîâàííîì ïîðÿäêå è ñ èõ ñîãëàñèÿ áûëè ïåðåñåëåíû â äðóãèå ãîðîäà. Øêîëà ¹49 â Ëåíèíãðàäå ãîñòåïðèèìíî ïðèíÿëà ðåáÿò íà îáó÷åíèå è ïðîæèâàíèå íà äîëãèõ äâà ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ ðåáÿòà íå òîëüêî ó÷èëèñü, íî è ïîñåòèëè ïðèãîðîäû Ëåíèíãðàäà, ìóçåè, òåàòðû, äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè ãîðîäà íà Íåâå. Óåçæàÿ èç èíòåðíàòà, ðåáÿòà ïîñàäèëè ðîùó. Îíà áûëà ðàçáèòà âîêðóã ïðóäà, â ïîñëåäñòâèå ïðóä îñóøèëè, à ðîùà ïîëó÷èëà íàçâàíèå «Òàøêåíòñêàÿ» (ñóùåñòâóåò äî ñèõ ïîð). Äåòè Òàøêåíòà áûëè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé. Â êëàññå áûëî äî 10 íàöèîíàëüíîñòåé: óçáåêè, òàäæèêè, ðóññêèå, òàòàðû, îñåòèíû, ÷å÷åíöû, êèðãèçû, àðìÿíå, àçåðáàéäæàíöû, äàãåñòàíöû, óêðàèíöû. Ñëîâà «òîëåðàíòíîñòü» íå áûëî, à æèëè â ìèðå è ñîãëàñèè.
 
Â çíàê áëàãîäàðíîñòè Óçáåêèñòàí íàãðàäèë ïåäàãîãîâ çíàêîì «Îòëè÷íèê ÓÐ»  è ïðèãëàñèë ê ñåáå â ãîñòè íà ýêñêóðñèþ. Íàãðàäû ïîëó÷èëè: ïèîíåðâîæàòàÿ Àíöóïîâà Â.Å., ó÷èòåëü ôèçèêè Êðàñàâèíà Ë.Ë., ñòàðøèé âîñïèòàòåëü Ðîìàíîâè÷ Ë.Ñ. Äèðåêòîðîì â ýòî âðåìÿ áûë Ìåçðèí Âàñèëèé Ïåòðîâè÷. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì â øêîëå áûë ñîçäàí äðóæíûé, òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ. Ëþäè ðàáîòàëè óâëå÷åííî, âäîõíîâåííî, èíòåðåñíî, ñëàæåííî. Ìåçðèí Â.Ï. áûë îðãàíèçàòîðîì îò «Áîãà».
 
Ïîñëå òîãî êàê äåòè èç Òàøêåíòà óåõàëè ê ñåáå íà Ðîäèíó, ïåðåä ðóêîâîäñòâîì èíòåðíàòà ñòàë âîïðîñ: ÷òî äàëüøå? Áûëî ðåøåíî ñîçäàòü øêîëó íîâîãî òèïà, ãäå áû äåòåé ó÷èëè, ëå÷èëè, è ãäå áû îíè íàõîäèëèñü ñòàöèîíàðíî â òå÷åíèå øåñòè äíåé. Â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ òàêèõ øêîë íå áûëî. Ìîñêâà, Ëåíèíãðàä, çàòåì Àðõàíãåëüñê, Ìèíñê - ñòàëè ïåðâîîòêðûâàòåëÿìè. Êóðèðîâàë øêîëó èíñòèòóò îðòîïåäèè èì.Ã.È.Òóðíåðà, êàôåäðà ïðîôåññîðà Ëÿíäðåñà. Øêîëà-èíòåðíàò ¹49 äëÿ äåòåé áîëüíûõ ñêîëèîçîì - òàê ñòàëà íàçûâàòüñÿ øêîëà âî âñåõ îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòàõ ñ 1968 ãîäà. Ïðèøëîñü âñå íà÷èíàòü ñ íóëÿ. 
 


 
Íîâîå îáîðóäîâàíèå (òîï÷àíû, ãèïñîâûå êðîâàòêè, ùèòû, êîðñåòû ðàçíûõ òèïîâ, áûëà ñâîÿ êîðñåòíàÿ ìàñòåðñêàÿ, íîâûå êàáèíåòû: ËÔÊ, ìàññàæíûé êàáèíåò, ãèïñîâàÿ ìàñòåðñêàÿ, îçîêåðèò, ôèçèîòåðàïèÿ, äëÿ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèÿ çàêëþ÷èëè äîãîâîð ñ âîåííûì ó÷èëèùåì èì.Êèðîâà, çàêóïèëè ñâîé àâòîáóñ. À âñêîðå áûë çàëîæåí ôóíäàìåíò áóäóùåãî áàññåéíà. Ïåäàãîãè ðàáîòàëè ïî íîâûì ïåäàãîãè÷åñêèì ìåòîäèêàì (íûíå òåõíîëîãèè). Ïåðâûìè â ñòðàíå óðîêè ñòàëè ïðîâîäèòü íå 45 ìèíóò, à 40. Âñå ïåäàãîãè áûëè óâëå÷åíû íîâûì äåëîì. Ðàáîòàëè óâëå÷åííî, ôàíàòè÷íî. Ëþáèëè äåòåé, êàê ñâîèõ, à ìîæåò áûòü è áîëüøå ÷åì ðîäíûõ. È äåòè, è ðîäèòåëè ëþáèëè è áûëè áëàãîäàðíû âñåìó êîëëåêòèâó. Â ðàéîíå øêîëó íàçûâàëè «Îñòðîâîê ðàäîñòè».
 
Âàñèëèé Ïåòðîâè÷ ïîëó÷èë íîâîå íàçíà÷åíèå, ñòàë çàâðîíî Ïåòðîäâîðöîâîãî ðàéîíà. Íà åãî ìåñòî â 1968 ãîäó ïðèøëà Ïèêàíîâñêàÿ Íèíà Èâàíîâíà. Ìóæåñòâåííàÿ, âîëåâàÿ, óìåâøàÿ ïðèíÿòü âåðíîå ðåøåíèå, äàæå òîãäà êîãäà òåðÿëèñü âñå. Îíà äîñòîéíà íèæàéøåãî ïîêëîíà çà ìíîãîå: çà òî, ÷òî íåîñïîðèìî îáëàäàëà äåëîâûìè êà÷åñòâàìè, çà ñâîå ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîå ìóæåñòâî, çà ãëóáîêóþ ïîðÿäî÷íîñòü. 
Íå ðåäêî áûëî òðóäíî, òÿæåëî è áîëüíî. Âñå ñâîè íåâçãîäû îíà óìåëî ïðÿòàëà, êîãäà äåëî êàñàëîñü ðàáîòû. Íåïðîñòî áûòü æåíùèíå äèðåêòîðîì æåíñêîãî êîëëåêòèâà. È, ñàìîå ãëàâíîå, ïðè ýòîì îñòàâàòüñÿ îïòèìèñòîì. Â òå ãîäû áûëî çàâåðøåíî ñòðîèòåëüñòâî áàññåéíà.
 
1986 ãîä. Â øêîëå íîâûé äèðåêòîð — Ðâà÷åâà Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà. Èç âñåõ îíà, ïîæàëóé, îêàçàëàñü òîãäà â ñàìûõ íåïðîñòûõ óñëîâèÿõ. Áûë îñóøåí ïðóä âîêðóã Òàøêåíòñêîé ðîùè, ïåðåîáîðóäîâàíà äèðåêòîðñêàÿ êâàðòèðà ïîä íîâûå êàáèíåòû: «Ôèòî÷àé», êèñëîðîäíûé êîêòåéëü, àóòîòðåíèíãà, ñâåòîëå÷åíèÿ, ëàçåð, ìàãíèò, êîìïüþòåðíûé êàáèíåò, êàáèíåò ÎÁÆ, àíãëèéñêîãî ÿçûêà. 
Êîëëåêòèâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ã.Ì.Ðâà÷åâîé íà÷àë ñîçäàâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïëîùàäêó íà áàçå øêîëû-èíòåðíàòà, çàòåì øêîëó-ëàáîðàòîðèþ. Â ýòè ãîäû øêîëà äîáèëàñü áîëüøèõ óñïåõîâ. 
- 1994 ãîä. Ïîáåäà â ãîðîäñêîì êîíêóðñå
- Ó÷àñòèå âî Âñåñîþçíîì êîíêóðñå âîñïèòàòåëüíûõ ñèñòåì. Áûëè îäíèìè èç ïåðâûõ.
- Äèïëîì ïåðâîé ñòåïåíè íà Âñåðîññèéñêîì óðîâíå.
- Äèïëîì òðåòüåé ñòåïåíè íà óðîâíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Øêîëà ñòàëà íàçûâàòüñÿ «Øêîëà çäîðîâüÿ», ïîëó÷èëà ñòàòóñ êîððåêöèîííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà áûëà äèðåêòîðîì 21 ãîä.
 
Â 2007-2009 ãîäû ðóêîâîäèòåëü ó÷ðåæäåíèÿ -  Ñåòêîâà Ìàðèíà Àëåêñàíäðîâíà. Çà ýòîò êîðîòêèé ïåðèîä øêîëà óêðåïèëà ñâîè ïîçèöèè â îáðàçîâàòåëüíîì è ìåäèöèíñêîì íàïðàâëåíèÿõ, ïîëó÷èëà íîâûé êîìïüþòåðíûé êëàññ, áûëà îñíàùåíà îïòèêî-âîëîêîííûì Èíòåðíåòîì, ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì äëÿ ËÔÊ. Â 2008 ãîäó - øêîëà ñòàëà ïîáåäèòåëåì ðåãèîíàëüíîãî êîíêóðñà "Øêîëà - òåððèòîðèÿ çäîðîâüÿ". Â 2009 ãîäó - âîøëà â Íàöèîíàëüíûé ðååñòð âåäóùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè.

 
Ñ 2009 ãîäà äèðåêòîðîì øêîëû-èíòåðíàòà ÿâëÿåòñÿ Ïîëåíèíà Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà.
Â 2009 ãîäó øêîëà çàíÿëà 2 ìåñòî â ðàéîííîì ñìîòðå-êîíêóðñå íà ëó÷øóþ îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû "Òîëåðàíòíîñòü". Â 2010-2011 ó÷åáíîì ãîäó øêîëà ñòàëà ïîáåäèòåëåì ãîðîäñêîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû "Ñîðåâíîâàíèå êëàññîâ, ñâîáîäíûõ îò êóðåíèÿ". Â 2011 ãîäó øêîëà-èíòåðíàò ñòàëà ïîáåäèòåëåì ðàéîííîãî ýòàïà êîíêóðñà "Øêîëà çäîðîâüÿ". Â 2012 ãîäó - ëàóðåàòîì (II ìåñòî) I ãîðîäñêîãî êîíêóðñà "Øêîëà çäîðîâüÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà". 2013 ãîä - 1 ìåñòî â ðàéîííîì ýòàïå è 2 ìåñòî â ãîðîäñêîì ýòàïå ñïîðòèâíîãî êîíêóðñà "Îëèìïèéñêèé ìàðàôîí çäîðîâüÿ", ëàóðåàò Âñåðîññèéñêîãî
êîíêóðñà «100 ëó÷øèõ øêîë Ðîññèè».
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